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Cite des activités sans
 écran et avance de 2 cases  +2

Je me suis énervé sur un jeu,  
je passe mon tour!

Je joue au moment des repas,  
je recule de 3 cases -3

J'ai lu une belle histoire,
j'avance de 2 cases  +2

J'ai été méchant avec un
camarade, je vais en prison.
J'attends qu'on me délivre.

Je joue avec des copains à des jeux de
société

 j'avance de 4 cases +4  



J'ai aidé un élève harcelé, je
suis un super héro, j'ai le droit

de rejouer



Je joue à des jeux de grands c'est 
pas pour moi je recule d'1 case

J'ai aidé un camarade, je suis
un super héro, j'ai le droit de

rejouer.

A table on ne répond pas au
téléphone BONUS 2

Il est 20h bébé dort, on termine notre
partie et papa va nous lire une histoire

avant de dormir! BONUS 2

Papa regarde un film violent
devant moi  MALUS 2

Je laisse mon petit frère jouer
avec un ordi. je recule d'1 case

 



J'ai aidé un élève harcelé, je
suis un super héro, j'ai le droit

de rejouer



Je veux convaincre mon pote de
moins jouer aux jeux vidéo

 BONUS 2

Je pense à mes jeux tout le
temps, même à l'école

 je recule d'1 case

Je pratique une activité à l'exterieur
 BONUS 2

J'ai été victime et j'ai osé en parler
 BONUS 2

J'ai mis, sur un réseau social, une
photo d'un ami, sans son

consentement je passe mon tour 

J'ai joué très tard, je suis fatigué
 je recule de 2 cases 



J'ai aidé un élève harcelé, je
suis un super héro, j'ai le droit

de rejouer


