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Je me suis énervé sur un jeu,
je passe mon tour!

Cite des activités sans
écran et

“-je joue au moment des repas,

A, TH

je recule de 3 cases -3

J'ai lu une belle histoire,

Je joue avec des copains a des jeux de
société

J'ai été méchant avec un
camarade, je vais en prison.
J'attends qu'on me délivre.




Le harcélement est un delit ! Majeur ou mineur, le harceleur aura donc des sanctions.
Les circonstances aggravantes sont : victime de moins de 15 ans, handicapée, malade
ou silavictime a du s'absenter B jours et + de son travail ou de lécole.

NON AU HARCELEMENT

Muméro d’appel national

e-Enfance

DEDO 200 000
Service et appel gratuits

- net
eceute

victime ou témoin, vous et votre enfant, pouvez
appeler!

Proposez des alternatives aux écrans

Programmez des temps sans écrans. Soirée jeux de société, visite de
musées, sortie a la bibliothéque, promenade en foret. Invitez ses amis.

Prenez chaque jour un temps pour parler de votre journée la sienne, la votre.

n

Qu'as-tu fait aujourd'hui ?" "Qu'est-ce que tu écoutes en ce moment ?" "Moi
j'ai commencé ce livre, je regarde cette série..."

P k-

papy et

Et si on - Q
allait voir
8) .
mamie ? u

Proposez des alternatives aux écrans

Programmez des temps sans écrans. Soirée jeux de société, visite de
musées, sortie a |a bibliothéque, promenade en foret. Invitez ses amis.
Prenez chaque jour un temps pour parler de votre journée la sienne, la votre.
"Qu'as-tu fait aujourd'hui ?" "Qu'est-ce que tu écoutes en ce moment ?" "Moi
j'ai commencé ce livre, je regarde cette série..."
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Mon enfant passe-t-il trop de temps devant un écran ?
Est-il solitaire, triste, trés fatigué, anxieux, isolé, renfermé, nerveux, agité
u tendus voire agressif ou en colére ?
A-t-il des amis dans la réalité, ou les a-t-il perdu ?
A-t-il du mal a se concentrer ou perd t-il tout intérét a
égles ou a faire d'autres activités ?

A-t-il souvent des maux de dos, des maux de de téte ou des maux d'estomac.

'école, a suivre des

Que faire ?

Ne pas jugez. Votre enfant doit avoir confiance en vous et
pouvoIr vous parler

lo:mu avec lui. Intéressez-vous a ses jeux, a ce qu'il fait sur internet
lnoznqw_mu. Demandez lui son téléphone, vérifiez les historiques.

Maitrisez le temps. Sur P54, le planificateur de temps :1h30 par
jour jusque 21h. Sur Pg, utilisez toff , application portable (sans
nstallation), qui éteint le PC a I'heure choisie. Avertissez vos enfants!

Proposez des alternatives aux écrans

Programmez des temps sans écrans. Soirée jeux de société, visite de
musées, sortie a la bibliothéque, promenade en foret. Invitez ses amis.
Prenez chague jour un temps pour parler de votre journée la sienne, la votre.
"Qu'as-tu fait aujourd'hui ?" "Qu'est-ce que tu écoutes en ce moment ?" "Moi
jlai commencé ce livre, je regarde cette série..."

Et sion
allait voir
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Mon enfant passe-t-il trop de temps devant un écran ?
Est-il solitaire, triste, trés fatigué, anxieux, isolé, renfermé, nerveux, agité
u tendus voire agressif ou en colére ?
A-t-il des amis dans la réalité, ou les a-t-il perdu ?
A-t-il du mal a se concentrer ou perd t-il tout intérét a
ggles ou a faire d'autres activités ?

A-t-il souvent des maux de dos, des maux de de téte ou des maux d'estomac.,

'‘école, a suivre des

Que faire ?

Ne pas jugez. Votre enfant doit avoir confiance en vous et
pouvoir vous parler

lo:mn avec lui. Intéressez-vous a ses jeux, a ce qu'il fait sur internet

lnoznqw_mu. Demandez lui son té

Maitrisez le temps. Sur PS4, le planificateur de temps :1h30 par
jour jusque 21h. Sur Pc, utilisez toff, application portable (sans
nstallation), qui éteint le PC a I'heure choisie. Avertissez vos enfants!

éphone, vérifiez les historiques.



. Encore 10 minutes
et je tfaccompagne au lit !

J'ai aidé un camaade, je suis Je joue a des jeux de grands c'est

. .. Il est 20h bébé dort, on termine notre
un super héro, pas pour moi je recule d'1 case

partie et papa va nous lire une histoire
avant de dormir!

Je répondrai
d

rés le repas. Ce film n'est pas

A table onine répond pas au ] . Je laisse mon petit frére jouer
téléphone Papa regarde un film violent avec un ordi. je recule d'1 case

devant moi MALUS 2 (_ (_
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Le harcélement est un delit ! Majeur ou mineur, le harceleur aura donc des sanctions.
Les circonstances aggravantes sont : victime de moins de 15 ans, handicapée, malade
ou si la victime a du s'absenter 8 jours et + de son travail ou de lécole.

NON AU HARCELEMENT
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victime ou témoin, vous et votre enfant, pouvez

appeler!



J'ai mis, sur un réseau social, une
photo d'un ami, sans son
consentement je passe mon tour

Ca fait 24h
qu'il est collé &
I'ordinateur!

Il fait un devoir
sur I'addiction
a Internet

J'ai joué tres tard, je suis fatigué
jerecule de 2 cases &—

Je pratique une activité a I'exterieur

Je veux convaincre mon pote de
moins jouer aux jeux vidéo

FEIJI' Fﬂj
'f ce que
foie Quand
ve chase
‘g pas;
‘aigder
irler.

J'ai été victime et j'ai osé en parler

Je pense a mes jeux tout le
temps, méme a l'école
je recule d'1 case €—







